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Sunkdus santykiai tarp dukros

ir motinos Bergmano filme ,,RUDENS SONATA"




Kinas yra kaip sapnas, filmas yra kaip
muzika. Jokia kita meno forma neturi tokios
tiesioginés jtakos misy jausmams, taip
giliai nejsiskverbia j sielos kerteles,
prasiskverbia pro misy kasdiene sgqmone,
kaip kinas.

(I. Bergman , The magic Lantern: An
autobiography ")

Norvegy rezisieriaus Ingmaro Bergmano filmo
, »Rudens sonata” pagrindiné tema — sudetingi motinos ir
dukters santykiai. Filmo idéja Bergmanui kilo stipriy
emociniy sukrétimy fone. Netrukus prie$ rasant scenarijy,
jis  buvo apkaltintas mokes¢iy vengimu, suimtas,
| apklaustas, po to kelias savaites praleido psichiatrijos
; klinikoje gilios depresijos bisenoje. O tada ivyko j Svedija.
Kai po trijy ménesiy kaltinimai buvo panaikinti, Bergmanas
euforijos blsenoje parasé pirmajj filmo scenarijaus
juodrastj. Stai ka jis rasé savo darbo dienorastyje: ,Naktj
po iSteisinimo, kai negaléjau uzmigti nepaisant migdomuyjy
vaisty, supratau, kad noriu sukurti filmg apie moting ir
dukra, dukterj ir moting, ir Siems dviem vaidmenims turiu
pasirinkti Ingrid Bergman ir Liv Ullmann — jas ir tik jas.”

Knygoje ,Vaizdiniai: mano gyvenimas filmuose” rezisierius pateikia originalig scenarijaus
versija: Sarloté turi tik vieng dukra — Heleng, kurios siinus miré nuo nepagydomos ligos
budamas SeSeriy mety.

Bergmanas raSo: ,Moterys iSsiaiSkina savo santykius. Helena pirmg kartg isdrjsta
pasakyti tiesg. Motina apstulbsta, matydama prasiverzusig neapykantg ir panieka. Dabar atéjo
motinos eilé kalbéti apie save, savo kartélj, ilgesj, beviltiSkumg, vienatve. Taciau Si scena turi
gilesne prasme: galiausiai dukra pagimdo moting. Ir kelioms trumpoms akimirkoms jos susilieja j
visiskg simbioze.”

.., Frazéje apie dukterj, pagimdan¢ig motina, slypi kazkas paslaptingo. Cia slypi jausmas,
kurio negaléjau iki galo atpazinti. “



Ir toliau: ,, Mintis, kad Helena pagimdo moting, yra gana paini, ir, deja, as jg atmeciau.
Juk veikéjai vadovaujasi savo logika. Anksciau bandziau juos prisijaukinti ir pamokyti, bet bégant
metams tapau protingesnis ir iSmokau leisti jiems elgtis taip, kaip jie nori. Tai léme, kad
neapykanta jsitvirtino: dukra negali atleisti motinai. Motina negali atleisti dukrai.”

Pats Bergmanas stebisi, kodél ir kaip jam kilo mintis paradyti tokj scenarijy. Stai k3 jis
raso: ,,...ko niekada nesuzinosiu, tai kaip atsitiko, kad ,,Rudens sonata” tapo Siuo pavyzdziu? Jei
ilgai nesioji savyje istorijg ar temy ratg, kaip , Personos” ar ,Riksmy ir kuzdesiy“ atveju, véliau
lengva atsekti, kaip filmas vystési ir tapo toks, koks tapo. Bet kodél ,Rudens sonata” staiga
atsirado batent tokiu pavidalu, tarsi sapnas? Galbat cia slypi klaida: ji turéjo likti sapnu. Ne
sapny filmu, o kinematografiniu sapnu. Du personazai. Aplinka ir visa kita nustumiami j antra
plang. Trys veiksmai trijuose skirtinguose apSvietimuose: vakaro Sviesoje, naktj ir ryte. Jokiy
gremézdisky uzkulisiy, du veidai ir trys skirtingi apSvietimai. Galbut taip ir jsivaizdavau ,Rudens
sonatg”“.

Svajoné... sapnas... fantazija ar paciento iSgyvenimai psichoanalitinio seanso metu? Ka
Bergmanas patyré psichiatrijos klinikoje, apie kg jis galvojo, apie ka fantazavo pries
pamatydamas 3j sapng realybéje?

Narcistinio sutrikimo, netikros savasties ir motinystés atmetimo kirybinés savirealizacijos
naudai tema jau buvo girdima jo filme , Persona” (1966). Jame vaidino ir Liv Ullmann, taciau ji
vaidino ne dukterj, o moting — sékmingg aktore, kuri negaléjo imtis savo stnaus motinos
vaidmens. Tuo metu prasidéjo rezisieriaus ir aktorés romanas, trukes iki 1970 m.

Tuo metu Bergmanas buvo
vedes pianiste Kabi. Laterey , kuris
1962 m. pagimdé suny Danielj
Sebastiang. Taciau jau 1963 m. Kabi
repetavo Stravinskio ,Kapri¢g” su
paCiu kompozitoriumi, kad galéty
dalyvauti ty paciy mety festivalyje.
Pats Bergmanas 1965 m. pradéjo
gyventi su Liv Ullmann Farés saloje.
Pianisto ir reZisieriaus santuoka buvo
oficialiai nutraukta 1969 m., o Liy,
kuri 1966 m. pagimdé dukrg,
nebegaléjo pakesti Ingmaro
vienatves, izoliacijos ir pavydo ir &
todél idvyko j Svedija.

Taigi, ,Rudens sonata” tam tikra prasme yra kiirybinés profesijos moters karjeros / vaiko
gimimo temos tesinys. Filme fiksuojami jvairls paties Bergmano, jo Zmonos Kabi ir meiluzés Liv
biografiniai gyvenimo aspektai.



Pasak Liv, jie niekada nekalbéjo apie savo iSsiskyrimg, bet toliau bendravo kaip draugai ir
dirbo kartu. Véliau Liv vaidino dar 6 Bergmano filmuose, o Kabi atliko visas muzikines partijas
»,Rudens sonatoje” ir vaidino filme ,,Fani ir Aleksandras” (1982).

Tac¢iau ,Rudens sonatoje”, kitaip nei ,Personoje”, Liv
Ullmann nebéra Salta, atstumianti motina, o atstumta ir
palikta dukra. IS graZzios ir puikios aktorés Liv tampa
nejSvaizdzia provinciale.

Kaip pati aktoré sakeé , filmuojant ,Rudens sonatg”, ji kelis
kartus vakarais eidavo j Ingmaro kambarj pasakyti jam, kad
viskas baigta, bet jo kambario durys visada bidavo
uzrakintos. Gyvenime daug kas liko nepasakyta,
neisgyventa. TaCiau ne filme - filme jausmai prasiverzia.
Bergmanas vienoje scenoje suburia tris moteris — Kabi , Liv

ir Ingrid, kad su jomis pasikalbéty.

Nemazai profesionaliy tyréjy, pavyzdziui, Barbara Young, Bergmano kurybg vertina kaip
savianalizeés per filmus forma.

Kai Bergmanas raso, kad privalo atrinkti Liv Ullmann ir
Ingrid Bergman, ar jis bando suorganizuoti joms psichoanalizés
seansg? Filmavimo metu Ingrid serga véziu, Liv — po iSsiskyrimo
su Bergmanu, pats reZisierius — po gydymo psichiatrijos
klinikoje. Filmas yra apie pianiste, kur prie instrumento sédi jo
buvusi Zmona...

Jis suburia Zmones vienoje vietoje ir per
juos kalba apie netektis, iSsiskyrimus, apleidimg,
nepagydomas ligas, mirtj iS vienos puses, ir apie
narcisistinj  pazeidZiamuma, bejégiSkumg ir
grandiozines gynybines priemones — i$ kitos. Taip
pat ir apie meng, kuris tampa jausmuy talpykla ir
bldu apie juos kalbéti.

Taigi, nuo ko prasideda filmas? — IS prologo, kurj pasakoja Viktoras, Evos vyras, suzinome
kai kg apie moterj, sédincig prie lango ir rasancig laiSka. Ji yra paraSiusi dvi knygas, citata atrodo
kaip savianalizé, savirefleksija apie savo tapatybés problemas: ,Reikia iSmokti gyventi, ir as save



iSbandau kiekvieng dieng. Sunkiausia, kad nezZinau, kas esu, ieSkau tamsoje. Bet jei kas nors
galéty mane myléti tokig, kokia esu, pagaliau isdrjs¢iau pazvelgti sau j akis.”

Sie keli sakiniai ai$kiai nurodo besalyginés motiniskos meilés, jos priémimo, motinos
gebéjimo atspindéti vaikg, matyti jj kaip atskirg individg ilgesj. Nesant Sio pozilrio, vaikas
nesusiformuoja pasiektos tapatybés.

Tada suzinome, kad laiskas adresuotas jos motinai, kurios Eva nematé septynerius
metus. Kodél ji tikéjosi, kad mama atvyks? — Eva suZinojo, kad miré Leonardo, vyras, su kuriuo
jos mama buvo artima ir su kuriuo ji gyveno trylika mety. Savo laiSke Eva raso: ,Suprantu, kaip
siaubingai tu turi jaustis”

Bet kaip i§ tikryjy jauciasi Sarloté? Vos atvykusi, ji iskart pasakojo kaip reportazy apie
paskutine Leonardo dieng ligoninéje.
Sarlote sako: ,Negaliu sakyti, kad visa §j
laikg nepaguodziamai jo gedéciau.
Laukiau jo mirties, jis pats jos noréjo.
Natdralu, kad dabar, kai Leonardo
nebéra, gyvenimas atrodo tuscias. Bet
negaliu dél to uzsikasti Zeméje save, ar
ne? (Juokiasi.) Ar manai, kad per Siuos
septynerius metus, kai nematéme
viena kitos, labai pasikeiciau?... “

Sarlote, lyg nieko nebity nutike, pereina nuo Leonardo mirties temos prie saves — ji
neketina saves laidoti Zeméje, nusidazo plaukus ir nusiperka naujg kostiuma. Netektis ir mirtis
neigiami, sielvartas nepasiekiamas. Ji pazeidziama tik dél vieno dalyko — skaudamos nugaros .

Eva verkia, reaguoja astriai, jg apima dvasinis skausmas, bet ji pasako mamai, kad verkia
iS laimés. Ji jpratusi jtikti mamai. Mama nekantriai bando atsikratyti dukters emocijy, pradeda jg
klausinéti, uzsimezga gana tuscias pokalbis, kuriuo siekiama atkurti apsauginj fasadg. Eva bando
pasidalinti savo sékme, bet Sarloté nesidziaugia dukters pasiekimais, ji kalba apie save, apie tai,
kaip dukra niekada negalés su ja konkuruoti. Dukra negali pranokti motinos savo teritorijoje.

Motina du kartus pasielgia kaip plokscias (seklus) konteineris. Ji negali iSreiksti savo
jausmuy, bet taip pat negali priimti dukters emocijy, vietoj to kalba tik apie save ir savo triumfg —
prieS mirtj, netektj ir dukterj-konkurente. Ester Bick rasé, kad daznai toks kalbéjimas
naudojamas tam, kad sulaikyty save, baiminantis, kad salytis su tokiomis emocijomis sukels
pacientui Zlugimo ir subyréjimo jausma.

Siuo metu Eva, du kartus nusivylusi savo motina, prane$a, kad namuose yra antroji
Sarlotés dukra Helena, kuri serga nepagydoma liga. Tai nustebina moting. Eva kelis kartus bandé
pralauzti motinos narcisistinj kiautg. PraneSimas apie Heleng yra dar vienas bandymas. Kurj laika
gynyba nusilpsta, Sarloté bijo susidurti su savo emocijomis.



Helena yra tarsi tikroji Sarlotés
savastis. Visos emocijos, patirtys ir
konfliktai, kuriuos ji savyje neigia, viskas,
ko ji savyje nekencia — skausmas,
silpnumas, bejégiskumas,
paZeidzZiamumas — yra projektuojami Siam
vaikui. Namuose, kitame kambaryje, yra
paZeidziama Sarlotés dalis, kurig ji neigia
ir nepripazjsta. Ji tikéjosi, kad jg gerai
paslépé (Helena buvo slaugos namuose
. létinémis ligomis sergantiems Zmonéms).
Eva, kaip psichoanalitike, stengiasi suorganizuoti susitikima tarp pacientés grandiozinio ,as” ir
jos atskeltos bei paneigtos, nuvertinamos dalies. Eva sako: ,, Helena yra nuostabus Zmogus, jai
tik sunku kalbéti, bet as iSmokau suprasti, kg ji sako. AS iSversiu. Ji taip taves pasiilgo . “

Eva vercia Helenos kalbg, kurios jos mama nesupranta. Ji tarsi atlieka analitinj darbg, kad
jveikty emocinés dalies, kuriai ,atimta teisé kalbéti“, nuvertinimg . Eva , kaip psichoanalitiké,
supranta, kg sako Si pazeidZiama dalis, ir bando jausmus iSreiksti Zodziais.

Pokalbyje pasirodo laikrodis, Sarloté uisimena, kad laikas baigti ,seansg”. Sarlotés
susirtpinimas dél laiko ir paminéjimas, kad ji su juo nesutaria, yra dar vienas narcisistinés
asmenybés bruozas. Ji nenori nieko Zinoti apie laika, nes tai reiksty pripazinti riby egzistavima. Ji
nori primesti savo laikg, jj kontroliuoti. Kaip ir pacientas seanso metu, jis nori iSeiti, kai patirtys
per artimos, o gynybos silpnos, o kitg kartg nori pasilikti, kad nepripazinty analitiko atskirties.

Sarloteé lieka viena, o jos monologas yra stulbinanti jos bandymo susidoroti su skausmu ir
géda, kuriuos patyré susitikusi su Helena/atsiskyrusia savo dalimi, pasitelkiant gynybos
mechanizmus iliustracija.

Sarloteé (viena). ,, Kodél mane krecia $altis, lyg
karsciuociau? Taip norisi verkti. Koks idiotizmas!
Jie nori mane sugédinti. Jie mane lepina paciu
nepriimtiniausiu  budu! Todél jie mane ir
pakvieté. Zinoma , mano saZiné nesvari! Ir kodél
visada, visada mano saZiné nesvari? ... Ir as ia
taip skubéjau, kvailé. Kuo as save jtikinau? Ko as
laukiau, nors nedrjsau to sau pripazinti? Man
reikia keltis ir nusiprausti po dusu. Tada bent
valandg pamiegosiu. Arba tiesiog atsigulsiu ir
pailsésiu. Vakarienei butinai apsirengsiu ka
nors ryskesnio (sustiprinti gynybg). Tegul
brangioji Eva pamato, kad jos sena mama dar
kazkam tinka. Neverk, neverk, kvailé, jau ketvirta valanda.”
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...Turiu sutrumpinti savo vizitg. Keturios dienos
— ir to uZteks! Galiu iStverti keturias dienas. O
tada vyksiu j Afrikg, kaip ir planavau anksciau.
Kaip skauda! Skauda, skauda! Stop! Argi ne tas
skausmas yra antroje Bartoko sonatos dalyje?
(Nitaniuoja.) Butent! Per greitai sugrojau
pirmuosius taktus. JZanga — ta, ta, ta, o tada
skausmo tema — maza, siaura gyvaté. Tempas
létas, bet asary néra! ASary néra, jos buvo
iSverktos seniai, jy niekada nebuvo. Taigi! Jei
taip yra is tikryjy, mano atvykimas ¢ia bus kazko
vertas. Apsivilksiu raudong suknele. Bent jau
tam, kad paerzinciau Evg, ji tikrai mano, kad
dabar, iSkart po Leonardo mirties, turéciau
apsirengti ka nors matziau provokuojancio.
Bent jau mano figlira puiki.

...UZkrisiu Haroldui ant galvos. (Juokiasi.) Mano brangusis Haroldai! Jis, Zinoma, tikras parsas,
bet taip gerai gamina ir Zino, kaip gyventi. Sjvakar jam paskambinsiu. Manau, tikrai
paskambinsiu, man reikia apdovanoti save uz keturiy valandy Sventumo seansg. (Staiga.) Kodél
as tokia pikta? Kodél pyktis mane visada smaugia? Eva ir Viktoras i$ tikryjy buvo labai malons,
jie taip stengési parodyti, kad dZiaugiasi, jog atvykau.”

Pirmoji emocija — géda. Pasak Reiner (2022), pirminiame lygyje géda yra susijusi su
nesagmoningu savo autenti$kosios savasties iSdavyste. Sarloté, juk Eva tapo jos silpnybiy,
netobulumy liudininke. Sarloté bando nuslopinti emocijas, vél uzsidéti kauke, apsivilkti kg nors
rySkesnio. TaCiau bandymas nepavyksta, prisiminimas apie tikrojo ,as“ trapumg vél sukelia
asaras, tada ji bando atsiriboti nuo emocijy ir staiga j pagalbg ateina muzika — kazkas, kas
tarnauja kaip jausmy talpykla. Muzika — tik joje leidziama bati savimi, tik joje jmanoma prisiliesti
prie skausmo, jj kontroliuoti, taciau Sarloté prisipaZjsta, kad pirmuosius taktus sugrojo per
greitai, tarsi norédama greiciau jj jveikti.

Gynyba atkurta. Sarloté pasiruodusi pasirodymui. Kitas epizodas valgomajame per
vakariene yra motinos triumfas, ji grjzta j sceng — atlieka vaidmenj ir groja pianinu. Sioje scenoje
motinos ir dukters susitikimas jau vyksta pagal Sarlotés scenarijy, ji tarsi pakartoja jy susitikima,
bet aplinkoje, kurioje motina diktuoja savo sglygas.



Eva, kaip jprasta, stengiasi jtikti mamai: Zavisi jos suknele, pamaitina jg mégstamiausiu
patiekalu. O Sarloté kalbasi su savo impresarijumi. Bergmanas 3ig sceng konstruoja taip —
priekyje spindinti Sarloté, o fone — Viktoras ir Eva — palikti likimo valiai ir laukiantys jos
sugrjztant. Si scena atkartoja tuos ilgus Evos vaikystés vakarus, kai ji su tévu leisdavo laika kartu,
o Sarloté keliaudavo su koncertais.

Tuomet dukra ir mama uZmezga dialogg per muzikg. Eva susirGpinusi, Viktoras jai
primena, kad uZvakar ji noréjo, jog mama jos iSklausyty. Taciau pirmas bandymas kalbéti apie
netektj ir skausmg nepavyko. Eva nori, kad mama isgirsty JA, jos jausmus, jos vaikiSkus
prasymus, ji taip stengési juos iSversti i§ nesuprantamo Sveplavimo Helenos kambaryje ir
iSreiksti 7odziais, kurie galéty paliesti jos mama. Dabar prabilo Sopenas ir jo muzika, tadiau
Sarloté i$ranki interpretacijai. Ji praktikai bara dukrag u? jos sentimentaluma ir jautruma. Savo
interpretacija Sarloté perteikia savo vertybes, savo stiprybe — gebéjima nerodyti emocijy. Ji
praktiskai interpretuoja tai, kas jai nutiko per pirmajj susitikima su dukra.

Sarloté: ,Sopenas néra sentimentalus, Eva. lis stipriy jausmy ?mogus, bet jis néra
sentimentalus. Jausmas ir jautrumas yra du skirtingi dalykai, tarp jy — visa praraja. Preliudija,
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kurig grojai, kalba apie pasléptg skausmg, o ne apie graZius sapnus. Atlikéjas turi biti ramus,
aiSkus, netgi grieztas. Jo aistra karstligiSka, bet jos iSraiSka drgsi, santuri. Paklausyk pirmuyjy
takty! (Groja)

Tau skauda, bet tu to neparodai . Tada trumpas palengvéjimas. Jis trumpalaikis, skausmas
grizta, tas pats skausmas — nei stipresnis, nei silpnesnis. Ir tu visiskai save kontroliuoji — visa
laika. Sopenas buvo i§didus, sarkastidkas, karstas, pazeidZiamas, smurtingas ir labai drasus. Jis
nepanasus j seng senute . Sj antrg preliudija turi bati grojamas beveik grubiai . Ji neturi misy
glostyti. Tai skamba neteisingai , taip sakant ...“ sunku, sunkiai iskovota ir pergalinga. Stai ir
viskas, Stai ir viskas, ar girdi? (Groja preliudg.)

Sarlote $vencia savo pergale, savo didinguma scenoje, visus jausmus kontroliuodama.

Kita scena vyksta Eriko vaikystés kambaryje. Suzinome, kad Evos stinus nuskendo dieng
prie$ savo gimtadienj. Cia paai$kéja, apie ka tiksliai Eva nori kalbétis su mama — apie netektj, bet
ne tik apie sinaus, bet ir apie mamos netektj vaikystéje. Apie begaline vienatve ir ilgesj. Si
vienatve ir ilgesys tesiasi santykiuose su Viktoru per projekcine identifikacijg — jis taip pat yra
vienisas ir ilgisi Evos, kaip matyti i$ jy dialogy ir iS to, kg pats Viktoras sako apie jy santykius.

Eva yra kaip vaikas, sédintis stinaus vaiky
kambaryje (ji sako: néra jokio skirtumo
tarp vaiky ir suaugusiyjy, kad suaugusieji
yra tie patys vaikai, tik aprengti
suaugusiyjy drabuziais). Ir staiga ji
atskleidzia mamai, kad savo kancioje
maté bloguyjy ir geryjy Zmogaus daliy,
blogyjy ir geryjy savojo AS ir Objekto
daliy buvimg kartu. Tada ji pasako
Zodzius apie meilés integruojancia galig ir
baime, kurig toks Zzmogus kaip Sarloté jaucia $iam jausmui. Tai skamba ir kaip priekaistas mamai,
ir kaip bandymas pakviesti jg j savo psichinj pasaulj.

Eva: ,,Mes tiesiog bijome saves ir Sias ribas nusistatome pacios, manau, turétum tai
suprasti. Juk grodama, pavyzdziui, létg Bethoveno DvideSimt devintosios sonatos dalj, turétume
jausti, kad patekai j pasaulj, kuriame néra jokiy apribojimy, kad tave traukia didziulis judéjimo
srautas, kurio negali nei atspéti, nei apskaiCiuoti. Tas pats ir su Jézumi. Jis panaikino senus
jstatymus ir apribojimus, paskelbdamas apie visiSkai naujo jausmo atsiradimg, apie kurj Zzmonés
niekada anksCiau nebuvo girdéje ar kalbéje, — meilés jausmg. Suprantama, kaip visi buvo
iSsigande ir supyke, nes Zmoneés visada baisési ir bando pabégti, kai juos apima koks nors naujas
jausmas, nepaisant viso jy iSkrypusio ilgesio savo sudzZiGvusiems ir mirusiems stabams.”

"

Sioje scenoje matome Eva, apimtg patologinio gedéjimo — ne tik ,intensyvaus sielvarto
dél mirusiojo, bet ir gilaus egzistencinio saves netekties iSgyvenimo . Balintas patologinj
sielvartg sieja su ankstyva objekto netekties patirtimi kudikystéje. Nesugebéjimas pripazinti
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netekties atsiranda dél regresijos j pirminius psichinés raidos lygmenis , kur savastis dar néra
atskirta nuo Objekto.

Evai badingi aprasyti patologinio sielvarto bruozai — netekties neigimas ir nesugebéjimas
paleisti mirusiojo, nuolatinis emocinis rySys su juo, nesgmoningas susiliejimas su prarasta
sunaus figura. Ripinimasis Helen, kurig ji pasiémé i$ ligoninés, atrodo kaip ripescio perkélimas
i$ sinaus j priklausomga ir pagalbos reikalaujancia seser;j.

Natdralu, kad motina reaguoja su baime ir noru atsiriboti. TaCiau Evai pavyksta paliesti kazka
motinos psichikos viduje. Sarloté sapnuoja, kad Helena jg liecia, vis artéja ir artéja, tai
nepakeliama, tai ko$maras, kuris privercia ja pabusti. Grandioziné Sarlotés savastis negali pakesti
susidlrimo su susiskaldziusia ir pazeidziama savastimi: netikroji ir tikroji savastys turi buti
atskirtos.

TaCiau naktis tesiasi, ir
sapnas, apie kurj raSo Bergmanas,
tesiasi. Ar Eva sapnuoja galimybe
atvirai iSreikS§ti savo jausmus
motinai? Apie savo gebéjima tapti
priimancia talpykla? O gal tai
sapnas apie psichoanalitine sesijg,
kurios metu ZaidZiama sgveika tarp
paciento vidinio pasaulio objekty?

Eva islieja savo skausmg ir
neapykanta, pavyda ir
susizavéjimg, kentédama tiek dél
apleidimo, tiek dél per didelés
kontrolés, negaléjimo atsiskirti nuo
motinos ir pasijusti atskiru, kitu
Zmogumi. Eva kaltina moting, kad
Si nemoka myléti, kad tik vaidina
meile, o jos dukra téra lélé. Pries
mus — emociSkai nepasiekiama
motina.
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Eva sako: "...tavo jausmai bjaurUs ir tu jauti tik pasibjauréjimg manimi ir Helena! Esi
tvirtai uZrakinta normaliems ZmogiSkiems jausmams ir visame kame matai tik save!"
(Plokscias konteineris ) Taip, as taves nekenciu, kad neSiojai mane savo Saltoje jsCiose ir su
pasibjauréjimu iSmetei j Sviesg! AS visada tave myléjau, o tu laikei mane bjauria, apgailétina ir
netalentinga! Na, tau pavyko mane visam gyvenimui subjauroti ir padaryti tokig pat luosa,
kokia esi, tu puoli viskg, kas gyva ir Svelnu, smaugi viska, kg gali pasiekti. Tu kalbi apie mano
neapykantg. Tavo neapykanta ne mazesné. Buvau maza, paklusni, kupina meilés. Bet tu surisai
man rankas ir kojas, tau reikéjo mano meilés, tau reikéjo valdyti visg pasaulj! Ir as atitekau tau
beginklé. Juk viskas vyko prisidengiant meile, tu nuolat kartojai, kaip mane myli, téti, Helena. Ir
kaip tu jvaldei Sio jausmo intonacijg, gestg! Tokie Zmonés kaip tu, — jus esate mirtinai pavojingi,
turétum biti uzdaryta beprotnamyje ir nekenksminta! Motina ir dukra — koks baisus aistry,
kliedesiy, troskimo susinaikinti derinys! Cia viskas jmanoma, ¢ia viskas vyksta — prisidengiant
meile ir motiniska globa. Motinos psichine traumg paveldi dukra, uz motinos klaidas moka ji,
motinos nelaimé yra dukters nelaimé, tarsi virkstelé tarp jy niekada nebuty nukirpta. I1Seina
taip, kad dukters nelaimé bus motinos triumfas, dukters sielvartas — slaptas motinos
malonumas .

Eva stulbinamai tiksliai apraso traumos perdavimo mechanizmg, kaip dukters gimimas
moterims naujai suaktyvina jy paciy ankstyvyjy santykiy su motina peripetijas .

Karin Bell raso: ,,Moterims, kurios jauciasi nepriimtos motinos arba pacios negali priimti
motinos, yra dvi galimybés: arba jos bando susidoroti su neiSsprestais konfliktais atkurdamos
senus konfliktus santykiuose su dukra, arba jos jauciasi prislégtos Siy prajutés jausmuy.”

Sarloté priartéjo prie supratimo apie §j konflikty atkirimo procesa: ,Taip a$ uZaugau,
visiSkai neturédama meilés, Svelnumo, artumo, Zmogiskos Silumos sampratos. ISmokau savo
jausmus reiksti tik muzika. Kartais, kai
naktimis mane kankina nemiga, klausiu
saves: ar as tikrai gyvenau? Kokj jdomy
gyvenimg tu turbdt gyveni, ponia
Andergast , — sako man Zmonés,
norédami pasakyti kg nors grazaus. Kaip
nuostabu teikti Zmonéms laime! Ir as
galvoju: as negyvenu, as negimiau,
mane iSspaudé mamos kiinas, jis iskart
uZsidaré ir atsigrezé j tévg, as
neegzistuoju .”

Visy pirma, vaikas turi pradéti savo egzistencijg motinos psichikoje, ko Sarlotés
kidikystéje nebuvo. Sig akimirka ji atranda gebéjima savirefleksijai ir savo pseudoegzistencijos
suvokimui.
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Sarloté: ,Galiausiai susikuriau tam tikrg saves suvokima, supratau: niekada netapau
suaugusi, mano veidas ir kinas sensta, kaupiu jspadZius ir patirtj, bet visa tai yra isSore,
apciuopiama, viduje esu tarsi dar negimusi .”

Po Sios jzvalgos Sarloté pasakoja apie savo baime, kurig jauté pagalvojusi, kad dukra i3
jos per daug pareikalaus, kad ji pati yra vaikas, kuriam reikia meilés ir rlpescio, kuris pats daug
nori ir reikalauja.

Bell raso, kad dukra jau paties gimimo metu gali i§ naujo suaktyvinti moteryje
neissipildziusius troskimus ir uzsitesusias baimes, kilusias santykiuose su motina, o moteris Siuos
troskimus ir baimes projektuoja j savo dukter;.

Abiejy motery nepatenkinty ankstyvyjy infantiliy poreikiy, jy emocinio deficito
atskleidimas sukuria trumpag suartéjimo ir supratimo akimirka. Juk bitent to Eva lauké ir sieké —
pralauzti motinos psichines gynybas, pamatyti joje gyva, kenciancig batybe, panasia j jg pacia. Ji
pasikvieté moting, kad pamatyty jos savo skausmg ir per $j skausma suteikty jai galimybe gimfti.

Sarloté: Maciau, kad mane
myli, ir taip noréjau tau
atsakyti tuo paciu, bet
negaléjau, bijojau, kad is

manes per daug
pareikalausi.

Eva: AsS nieko
nereikalavau.

Sarloté: Bet buvau tikra,
kad pareikalausi iS manes
to, ko negaliu tau duoti.
Jauciausi  nejaukiai ir
sutrikusi kaip motina. Taip
noréjau, kad Zinotum: esu tokia pat bejégé kaip ir tu, galbit net skurdesné, mazZiau pasitikinti
savimi.

Eva: Ar tai tiesa?

Sarloté: Dabar klausausi saves tarsi i§ Salies ir suprantu, niekada anksc&iau taip nesakiau. Galbit
meluoju, galbat vaidinu, galbdt sakau tiesq, nezinau, Eva. Nieko neZinau. Galbat mane taip
veikia Leonardo mirtis. O galbiit Helenos liga ... Galbdt ta baisi tavo neapykanta. (Su kartéliu.)
Eva, tu turbat manes gailiesi. Man taip skauda!

Eva: Tau turi bati skauda.

Kai tik motina pripazjsta savo bejégiskumg, silpnumg ir poreikj , Eva pradeda jausti
neapykantga. Abiejy motery jausmai atsiskleidzia. Bergmanas raseé, kad noréjo, jog motina gimty,
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kad ,dukra pagimdyty moting“. Galime manyti, kad tai buvo viltis dél naujo gimimo, apie kurj
Balintas rasé knygoje ,Bazinis defektas”. Bltent tie pacientai, kuri turi emociniy deficity
ankstyvajame amfZiuje, ateina j analize tikédamiesi gimti iS naujo.

Savo knygoje ,Vaizdiniai“ Bergmanas raso apie savo idéja: ,Si scena turi gilesne prasme:
galiausiai dukra pagimdo moting. Ir kelioms trumpoms akimirkoms jos susilieja j visiskg
simbioze.”

Taciau Helenos ir Leonardo paminéjimas akimirksniu pakeicia emocinj scenos tona. Eva
uzsipuola savo moting, jos neapykanta prasiverZia su nauja jéga. Juk jos balsas yra ir Helenos,
kuri iSlipa i$ lovos ir SliauZia jy link, balsas.
Eva jgarsina tai, ko negaléjo padaryti jos
sesuo — ji kalba apie traumuojancias
patirtis, kurios Helenai tapo
nepakeliamos. Evos istorija nusviecia
isteriSka jaunesniosios sesers ligos pobudj
— isterinj paralyZiy ir nebylumg, kurie
atsiranda paauglystéje po laiko, praleisto
dviese su Leonardo.

Bauginantis Leonardo  galimo
suviliojimo ir paauglikos simpatijos jauniausiai dukrai vaizdas gasdina Sarlote, ir ji stengiasi
iSvengti kaltinimy. Tadiau Eva gana pagrjstai tai sieja su tuo, kad mama paliko Heleng ne tik
paauglystéje, kai aktualizuojasi seksualiniai ir Edipiniai konfliktai, bet ir daug anks¢iau, sulaukusi
veneriy mety, kai dar Objekto pastovumas dar nesusiformaves.

Siuolaikinis psichoanalitinis pozidris j isterinj sutrikima teigia, jog motina vaidina esminj
vaidmenj simptomy susiklrime, ypac atsizvelgiant j moteriSko tapatumo, kidniSkumo ir
seksualumo formavimasi. DaZniausiai, jei motina suvokiama kaip Salta ir atstumianti, kuriai
negalima iSreiksti nei meilés , nei pykcio, dukra kiing naudoja kaip vienintele prieinamg erdve
Siems jausmams. Atrodo, kad Helena negali susitapatinti su motina niekaip kitaip, kaip tik
trumpam atsisésdama Salia Leonardo, o tai veda prie psichoseksualinés raidos nutrikimo ir
ligos.

Evos tapatinimasis su motina taip pat skausmingas, ji apraso sudétingus svyravimus nuo
idealizacijos ir bandymy kopijuoti moting (grojant pianinu) iki baimés biti jos absorbuojamai.
Bandymas atsiskirti per néStumg nepavyksta, motina ir toliau kontroliuoja dukters kiing,
priversdama jg darytis abortg. Dél to Eva atsiduria psichiatrijos ligoninéje ir véliau pasirenka
depresyvaus pasiaukojimo kelig.

Kaip Zinome, narcisistiniai motinos sutrikimai, veikiantys jos, kaip moters vertés
pajautimg, bei nepasitikéjimas savo gebéjimu atlikti motinos vaidmenj, trukdo jai teigiamai
vertinti dukterj kaip mazg mergaite ir blisimg moterj bei moting. Kadangi “As” ir Objekto ribos
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tarp tokiy motiny ir duktery néra pakankamai aisSkios, motinos projektuoja savo poreikius j
dukteris, kartu grieztai Siuos iSprojektuotus poreikius kontroliuodamos.

Stebédamas savo personaZzy raidg, Bergmanas pripazZjsta utopinj naujo gimimo ir
simbiozés idéjos pobudj: ,neapykanta jsitvirtino : dukra negali atleisti savo motinai. Motina
negali atleisti savo dukrai. Atleidimas — sergancios mergaités rankose.”

TacCiau neviltis, kurig patiria Helena, jkalinta kine, nesuteikia mums jokios vilties
atleidimui. Visi lieka savo gynyby ir simptomy kaliniais. Skilimas GZimas centrine vieta. Eva,
patologiSkai gedédama, skelia emocine ir kognityvine realybe. Helen negali jveikti kuno ir
psichikos atskyrimo, o Sarloté grjzta prie skilimo tarp grandioziné ir nuvertintos savasties, tarp
idealios ir tikrosios savasties.

Filmas ,Rudens sonata“ nukelia ZiGrovg j sudétingus motinos ir dukters santykius — nuo
ankstyvos vaikystés iki pacios dukters motinystés. Matome, kaip Sioje istorijoje nepavyksta
separacija ir Edipiniai konfliktai lieka neiSspresti. Dukra savo moting mato kaip galingg batybe,
kuri nekencia ir negali jveikti Sios neapykantos, o motinos baimé rodo, kad ji yra jsivélusi j
motinos perkélima dukrai.

Nepaisant filmo, kaip sapno, idéjos, kuriame galiausiai dukra pagimdo moting, ir jos
susilieja simbiozéje, Bergmanas sukiré dar vieng filma-tragedija. Kaip pats apgailestaudamas
rasé savo dienorastyje, jis sukiré Bergmano filmg — filma apie ,tragiskajj Zzmogy” ir narcisistinj
sutrikima, kuris ,sukelia miglotai depresyvig nuotaikg ir naudoja modernistine estetikg bei
fragmentiskg pasakojimo stiliy“ ( Gordonas Shulz , 2003).
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Ingmaras Bergmanas yra vienas psichologiskai giliausiy dvidesimty amziaus rezisieriy. Jis

labai prisidéjo prie moters tapatybés supratimo, ypac pasitelkdamas psichoanalizés optika. Jo
filmai tapo savotiSka ,ekrano pasgmone”, kur vidiniai konfliktai, baimés, trosSkimai ir
moteriskosios savasties skilimai tampa matomi.
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