Mokymo programa
Studijy programos duomenys

Programos pavadinimas KLINIKINE PSICHOANALIZE

Studijy sritis Tarpdalykinés studijos: Socialiniai
ir Biomedicinos mokslai

Studijy kryptis Klinikiné psichologija (psichoterapija)

Studijy trukmé metais 5

Studijy apimtis kreditais 103

Minimalus issilavinimas Magistro arba jam prilyginamas
laipsnis

Teikiamos kompetencijos Psichoterapeuty kvalifikacijos kélimas:

psichoanalizés teorinis iSmanymas ir

psichoanalizés metody taikymas
Programos tikslai
Klinikinés psichoanalizés studijy programa skirta psichoterapeuty kvalifikacijos
kélimui ir profesiniam mokymui. Klinikinés psichoanalizés mokymo programa
siekiama suteikti besimokanciajam gebéjima individualiai pazvelgti j atskiro paciento
ar kliento problemas, bendradarbiauti su pacientu terapinéje aplinkoje, skatinti
asmenines paciento jZvalgas bei brandy savarankiSkuma.
Teorijos studijomis suteikiama Ziniy apie skirtingas psichoanalizés mokyklas ir jy
metodus. Mokomoji analizé suteikia galimybe patirti gilias emocines busenas bei
panaudoti Sig asmenine patirtj darbe su analizuojamaisiais. Pagrindinis praktinis
patyrimas ir individualios supervizijos yra skiriamos atvejy analizei - psichodinamikos
supratimui, gebéjimui naudoti intersubjektyvius fenomenus klinikinése situacijose,
gebéjimui tinkamai naudoti jvairias intervencijas bei interpretacijy formas, dirbti su
prieSinimusi, numatyti ir jveikti galimus sunkumus.
Klinikinés psichoanalizés studijos itin svarbios specialistams, mokantiems
psichoterapijos, konsultuojantiems bei supervizuojantiems kolegas, dirbancius
psichikos sveikatos paslaugy sektoriuje. Gilus psichoanalizés metodo iSmanymas
suteikia galimybe dirbti su tokiais pacientais, kuriy psichikos sutrikimai buvo laikomi
negydytinais psichoterapija.
Psichoanalizé isgyvena atgimima kaip klinikinis ir kaip tyrimo metodas, pastaraisiais
metais publikuota daugybé studijy jrodanciy ilgalaikio psichodinaminio gydymo
efektyvuma (Shedler, 2010). Visi Siuo metu Lietuvoje praktikuojantys Tarptautinés
psichoanalizés asociacijos (TPA) psichoanalitikai psichoanalizés mokési uzsienyje:
Suomijoje ir Olandijoje. Dabar, Lietuvoje susiblrus TPA pripazjstamai studijy grupei,
atsirado galimybé TPA standartus atitinkancius psichoterapeutus ruosti ir Lietuvoje.
Programa sudaryta atsizvelgiant j Tarptautinés psichoanalizés asociacijos (TPA)
mokymo standartus bei atitinka Europos psichoterapijos asociacijos reikalavimus. Ji
suderinta su TPA Laiduojanciu komitetu (Sponsoring Committee)[1]. Programa
atitinka Lietuvoje veikianciy psichoterapijos draugijy issilavinimui keliamus
reikalavimus.
Sandara, turinys ir studijy metodai
Klinikinés psichoanalizés programoje nuosekliai derinamos teorijos mokymas ir
praktiniai seminarai, kuriy metu mokoma techniky, taip pat asmeninio patyrimo bei
priziirimo darbo su pacientu dalys. Klinikinés psichoanalizés studijy programa
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sudaro

¢ Teorijos studijos

* Asmeninis patyrimas (mokomoji analizé)

® Priziarimoji analizé

Teorijos studijos organizuotos lygiagreciai vykstanciais kursais (atskiry dalyky
aprasai pateikiami prieduose):

¢ bendroji teorija,

¢ raidos ir klinikiné teorijos,

¢ technikos teorija,

¢ praktinis technikos kursas.

Teorijos studijy trukmé - 4 akademiniai mokslo metai (rugséjo — geguzés meén.),

8 semestrai.

Kiekvienam kursui kasmet skiriama 27 auditorinés akademinés valandos per 9
meénesius. Per vienerius mokslo metus vyks 36 seminarai po 3 ak.val. Per keturis
metus planuojama 432 ak. val. auditorinio darbo bei 741 ak.val. savarankisko darbo.
Bendrai - 1173 ak.val. teorijos studijy.

Bendrosios teorijos kurse déstomi psichoterapijos ir psichoanalizés bendrosios
teorijos, nagrinéjamos pamatinés koncepcijos, atskiros terapinés mokyklos, jy
bendrumai ir skirtumai, metodologiniai mokslinio tyrinéjimo psichoterapijoje
aspektai, interdisciplininis santykis su gamtos ir socialiniais mokslais.

Klinikines teorijos kurse déstomos psichoanalitinés raidos teorijos, asmenybés
sutrikimai, atskiry psichikos sutrikimy psichodinamika bei diferenciné diagnostika.
Siame kurse déstomos ir sapny teorijos.

Technikos teorijos kursas apima techninius terapinio ir analitinio procesy
aspektus (indikacijos, kontraindikacijos, pirminis interviu, analitinis procesas,
perkélimas, kontraperkélimas, priesinimasis, intervencijos, analizés pradzia ir
pabaiga, regresija, negatyvi terapiné reakcija ir kita).

Praktinis technikos kursas apima atskiry analizés atvejy studijas. Pirmais metais
pristatomi S.Freudo klinikiniai atvejai bei Siuolaikiné jy interpretacija. Antraisiais
metais pristatomas ir aptariamas Siuolaikiniy praktikuojanciy analitiky darbas
(atskiros sesijos arba klinikiniai atvejai). Trediais ir ketvirtais metais — studentai
pristato savo paciy analitinius atvejus.

Asmeninis patyrimas - tai paties kandidato mokomoji analizé su mokanciuoju
analitiku, pradedama ne véliau nei teorinis kursas. Kandidatams nerekomenduojama
uzbaigti asmeninés analizés, kol neuzbaigta prizitrimoji analizé.

PrizZiarimoji analizé. PriZiGrimosios analizés metu kandidatai patys pradeda taikyti
analizés metoda, prizidrimi patyrusio psichoanalitiko. Kandidatas programos
rémuose turi pravesti du prizidrimosios analizés atvejus, abu turi trukti maziausiai du
metus. Pirmasis atvejis gali buti pradedamas antraisiais studijy metais. Mokymo
komitetas rekomenduoja i$ anksto aptarti su supervizoriumi numatomos
mokomosios psichoanalizés atvejj. Naujg mokomosios psichoanalizés atvejj
rekomenduojama pradéti praéjus mazdaug pusei mety nuo ankstesnés
psichoanalizés pradZios. Abu atvejai pirmus metus supervizuojami ne reciau kaip
kartg per savaite, antrus metus — ne reciau kaip kartg per dvi savaites. Kandidatas
pats renkasi supervizorius.



Praktinio darbo minimumas 600 ak.val. (tai yra individualus savarankiskas
darbas su klientu), supervizijy minimumas - 160 val. Savarankisko pasiruosimo
superivizijoms - 160 ak. val. IS viso 920 ak. val.

Pabaiges privaloma programa, studentas pateikia baigiamajj rasytinj darba
(psichoanalizés taikymas atskiram pacientui), kurj viesai gina. Baigiamasis darbas
rengiamas penktaisiais studijy metais. Jam skiriama 400 ak. val. savarankisko darbo.
Gebéjima taikyti psichoanalize klinikiniame darbe individualiai vertins trys
superivizoriai. Baigiamojo darbo neleidZziama ginti (teorijos studijos neuzskaitomos),
jei praleidZziama daugiau nei 15 proc. auditorinio darbo valandy.

Bendra psichoanalizés studijy programos apimtis valandomis: 3054 ak.val. IS jy -
432 ak.val. auditorinio darbo, 1200 ak. val. praktinio darbo, 1319 ak.val.
savarankisko darbo.

Programoje taikomi Sie studijy metodai:

¢ auditorinis darbas grupéje, kurio metu nagrinéjami teoriniai klausimai;

e praktiniai grupiniai seminarai, kuriy metu aptariamas klinikinis darbas;

¢ individualus savarankiskas darbas su pacientu bus individualiai aptariamas
reguliariy supervizijy metu;

¢ asmeninis patyrimas gilinamas individualioje mokomojoje analizéje.
Studijy programa yra finansuojama klausytojy léSomis pagal patvirtintus VU
Filosofijos fakulteto Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo
centro jkainius.

[1] Remtasi klinikinés psichoanalizés mokymo programomis Vokietijos Federacinéje
Respublikoje bei Suomijoje.



